
　山口県中学校陸上競技選手権大会　　競技注意事項

１）　競技は、２０１６年度日本陸上競技連盟規則及び、本大会規則によって実施します。

２）　この大会は、全国大会参加標準記録を突破するために設けられた大会です。

　　選手が良いコンディションで競技できるように、競技役員・選手・応援のみなさんの協力をお願いします。

３）　引率の責任者は、両日とも 8:30までに受付してください。受付場所は正面玄関です。

　　その際、当日棄権する選手があれば、棄権届を添えて申し出てください。フリー枠選手を変更する場合は、競技者変更届

　　を作成し、申し込み責任者印を押して提出してください。参加資格を得て出場した選手の変更は認められません。

　　参加料は、申し込み種目数×５００円（リレーを除く）です。受付時に納入してください。

４）　役員・補助員 集合時間 ６月１１日は 8：30、１２日は 8:00 (役員打ち合わせ場所：会議室①）

　　昼食は、本部で準備します。昼食は会議室①にておとりください。

　　競技役員一覧表を参照され、各部署の主任の指示に従って、７：４５から準備を行ってください。

　　総参加者数が１５名以上の学校は、１名の補助員を出してください。（本部で飲み物を用意します、弁当は各自ご用意ください）

５）　選手の招集は、両日とも学校受付を第１コールとします。（監督が受付完了時刻までに行う）

　　最終コールは第１ゲートの招集所で行います。

　　選手は招集完了時刻の５分前までに、招集場所に集合してください。

　①　トラック競技の最終コールは、競技開始時刻の３０分前から開始し、２０分前に完了します。

　②　フィールド競技の最終コールは、競技開始時刻の４０分前から開始し、３０分前に完了します。ただし、棒高跳びは６０分

　　　前から開始し、５０分前に完了します。

　③　四種競技は、最初の種目の招集を招集所で競技開始時刻の３０分前に完了してください。２種目以降は、トラック種目は

　　　スタート地点に競技開始時刻２０分前、フィールド種目は競技場所に３０分前までに直接集合してください。

　　　 なお、下記の種目については、次の様になります。

　 男子共通１５００ｍ予選の４組・５組は、１２：２０集合です。

６）　招集が完了した選手は役員の誘導によって入場します。トラック競技はスタート地点で脱いだ衣服と荷物を役員によって

　　 第１ゲートに運びます。選手は第１ゲートから退場してください。フィールド競技は競技終了後、役員の指示により退場

　　 してください。（トラックレースに出場する選手は、７０?のビニル袋を各学校でご準備ください。）

７）　選手は、ナンバーカード（登録番号）を背・胸にはっきり見えるように付けること。

　　 ただし、走高跳び、棒高跳びは背・胸のどちらかでよい。また、走幅跳びは、背につけなくてもよい。

　　 ナンバーカードの文字は黒とし、大きさは２５cm×２０cmを目安としてください。

８）　本競技場は、９mm以下の全天候舗装用ピン（走り高跳びは１２mm以下）を使用してください。

９）　共通８００ｍの決勝進出者数は男女とも８名。男子共通１５００ｍ決勝進出者は１６名とします。

10） 計時はすべて写真判定とします。

11） 決勝で８位までに入賞した選手は、正式アナウンス後、正面玄関ロビーで賞状をお渡しします。

12） 全国大会参加の手続きは、７月２２日競技終了後（通信陸上２日目）に行います。

13） 走り高跳び・棒高跳びのバーの上げ方

　　 男子走高跳　　　　　　　練習１m４５ 　 開始１m５０ 　　 ５cm 　 １m７０以後 　 ３cm

　　 女子走高跳　　　　　　　練習１m２５ 　 開始１m３０ 　　 ５cm 　 １m４５以後 　 ３cm

　　 男子四種走高跳　　　　練習１m３５　 開始１m４０ 　　 ５cm 　 １m６０以後　 ３cm

　 　 女子四種走高跳　　　　練習１m１０ 　 開始１m１５ 　 　５cm 　１m４０以後 　 ３cm

　　 棒高跳　 　 練習２m００　　開始２m００ 　２０cm 　２m４０以後 １０cm

※　お知らせ
　選手権大会の記録速報をホームページに掲載します。
　携帯電話で見ることができます。また、右のQRコードからアクセスすることもできます。

　　　　　　　 　　　　　　　　　　www.yjptf.jp/mob/html/


